Faktoren des Wohlbefinde

in Innenrdumen

Wohlbefinden in Innenrdumen - Bedeutung

Wir sind 90 % unserer Lebenszeit in Geb&uden,

Einfluss auf Gesundheit, Wohlbefinden und Produktivit&t.

* Forschungsergebnisse zur Wirkung von Bauwerken auf den
Menschen geben auf wesentliche Fragen keine
Antworten.

Gravierende Gesundheitsgef&hrdungen gesetzlich
begrenzt,

vieles bleibt im Bereich der Eigenverantwortung und
Vorsorge!

MaBnahmen

Bei den MaBnahmen ist grundsétzlich zu unterscheiden:

¢ Individuelles Handeln
— Architekt, Fachplaner, Bauherr, Raumnutzer
- im Rahmen der eigenen Verantwortung und
Entscheidungsfreiheit

¢ Politisches Handeln
- vor allem im Bereich der Rechitsetzung




Faktoren des Wohlbefindens

¢ Innenraum Klima
- Temperatur, Feuchtigkeit, Luffbewegung
o Luftqualitat in Innenrédumen
- Chemische Belastungen, Radon
- Mikrobiologische Belastungen, Schimmelpilze, Bakterien
o Larmschutz und Akustik
» Vibrationen and elektromagnetische Felder
e Licht und Farbe
o Weitere psychologische Faktoren

Innenraum-Klima

Temperatur, Feuchtigkeit, Luftbewegung
e Wirkungen gut untersucht (Fanger et al), aktuelle Themen:
e Sommertauglichkeit:
- Produktivitat von Buroarbeiten sinkt bei 26°C um 13%
gegenuber 23°C (Wyon, 1986)
- Sommertauglichkeit, mindestens Nachweis ON B 8110-3, siehe
auch Kriterien klima:aktiv haus (www .klimaaktivhaus.at)
« Luftfeuchtigkeit, Luftbewegung bei LUftungsanlagen
- In wenig benutzten Réumen
- Lufftoewegung
- Nachweise fur Komfortltftung klima:aktiv haus

Luftqualitdt in Innenrdumen

Chemische Belastungen, Radon;
Mikrobiologische Belastungen, Schimmelpilze, Bakterien

aktuelle Themen:
¢ Unzureichender Luftwechsel (Schulen!)
e Bauprodukte in Innenrdumen
gasformige fllichtige organische Verbindungen VOC
- Bauproduktenrichtlinie, Prifschema (sh. AgBB-Schema)
- Umwelizeichen: natureplus, dsterr. Umwelizeichen, Emicode




Luftqualitét in Innenréumen

Bauproduktenrichtlinie

definiert die Bauprodukte als brauchbar, wenn sie ,solche
Merkmale aufweisen, dass das Bauwerk, ... die wesentlichen
Anforderungen ... erfUllen kann.

.wesentliche Anforderungen™ nach Anhang 1 (BPR):

mechanische Festigkeit und Standsicherheit,
Brandschutz,

Hygiene, Gesundheit und Umweltschutz,
Nutzungssicherheit,

Schallschutz und

Energieeinsparung und Wérmeschutz.
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Luftqualitat in Innenrdumen

Empfehlungen des BMU (D)

Stérkung der Eigenverantwortung des Verbrauchers und
Innenraumnutzers

Verschdrfung des Chemikalienrechts (REACH)
Radonschutzgesetz

Weiterentwicklung der Verbraucherkennzeichen
Gesundheitliche Anforderungen an Bauprodukte

Weitere Entwicklung von Innenraumluft-Richtwerten und
Human-Biomonitoring Werten

Analytische Qualit&tssicherung

Férderung der Kooperation zwischen Industrie, Behorden,
Wissenschaft und Umweltverbdnden

Forschung

Stérkung der Innenraumlufthygiene als eigensténdigen
Politikbereich

Luftqualitét in Innenréumen

klima:aktiv haus

Bewertungskonzept fur Baustoffe und Konstruktionen:

1 Ausschluss von klimaschddlichen Baustoffen
(z.B. HFKW-hdltige Baustoffe)
2 Vermeidung von Baustoffen,

welche in einer oder mehreren Phasen des
Lebenszyklus Schwdchen aufweisen (z.B. PVC)

3 Forcierung des Einsatzes von Baustoffen
die Uber den gesamten Lebenszyklus sehr gute
Eigenschaften aufweisen (Okologisch geprufte
Bauprodukte)

4 C')kologisch optimierter Einsatz von Baustoffen
und Konstruktionen im Gebd&ude
Okokennzahlbewertung des Gebdudes




Luftqualitét in Innenrdumen
klima:akiy
oo

Qualitétssicherung klima:aktiv haus

klima:aktiv Kriterium D2 Raumluft:

« Frischluftanlage optimiert oder

* Komfortltftung mit WRG optimiert

« Verlegewerkstoffe emissionsarn

* Bodenbeldge emissionsarm

* Holzwerkstoffe emissionsarm

* Wand und Deckenanstriche emissionsarm

* Messung der flichtigen Kohlenwasserstoffe u
Formaldehyd

->Gesundes, qualitatsgesichertes
Innenraumklima

natireplus

Vibrationen und elektromagnetische Felder

e Mehr Schutz vor tiefen Frequenzen, auch von Nachbarn
(Schénbdéck et al., 2006)
¢ Mobilfunk
- Aktuelle Studien belegen kiar die biologische Wirkung durch

elektromagnetische Felder des Mobilfunks auf den Menschen
auch unterhalb der derzeitigen EU-Richtwerte.
"'Auf Grund dieser duBerst unbefriedigenden Situation sind die
Umweltanwaltschaften der Ansicht, dass das Vorsorgeprinzip
beim weiteren Ausbau des Mobilfunknetzes unbedingt
beachtet werden muss", (Umweltanwdltin Dr. Andrea
Schnattinger)

Licht und Farbe

e 2 bis 5% der Bevolkerung leiden
an seasonal affective disorder
(SAD) (Pirek, Kasper, 2004).

e Lichtspekfrum, Farben im
Innenraum haben Einfluss

- Farbwiedergabeindex
* Tageslicht durch Architektur
- Vorsicht bei Sanierungen,

Fenstertausch, ggf. VergréBerung
der Fensterfléichen erforderlich




Licht und Farbe

Weniger Tageslicht nach Sanierung

3-fach Verglasungen und
héhere Rahmenanteile durch
die geforderte Rohbaulichte
nicht bertcksichtigt.

- Nettoglasfiiche 25 % der
Nutzfldche des Raumes.

Griines Licht - Licht, Luft, Freiraum 2 U. Scheider, G.
Birmbauer, F. Brakhan, e. al,, Berichte aus Energie- und Umweltforschung 0312006 PREHAUS

wew hausderzukunft.atihdz_pdflendbericht_gruenes_licht_ id3606.pdf ]

Licht und Farbe

Transparente Bauteile mit Energiegewinnung

HAU

der Zukunft

L&rmschutz und Akustik

e 32 % der Bevolkerung lebt in Zonen mit einer
StraBenverkehrsldrmbelastung Uber dem
geltenden Grenzwert fur Lirmschutz an
BundesstraBen. Neu: EU-Umgebungslérm-
Richtlinie 2002/49/EG
- Passivhaus-Technologie bringt hier
Erleichterungen (LUftungssysteme mit
Filterung, Fenster)

e Schallschutz im Wohnbau durch
Fremduberwachung

— 1BO Okopass

e Akustik von Aufenthaltsrdumen




Wohlbefinden in Innenr&umen —
Qualitat sichern

Eigenverantwortung und Vorsorge!

Hilfreiche Instrumente sind umfassende Qualitatssysteme
mit Planungszielen und Nachweisen:

« Total Quality:
o IBO Okopass:
o klima:aktiv haus:

Faktoren des Wohlbefindens
in Innenr&umen




